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of WashingtonTM 

The power of community 保护您和孩子的健康， 
APPLE HEALTH (MEDICAID) 赢取奖励。

$60 

COMMUNITY HEALTH PLANof WashingtonTM 

The power of community 

$40 

COMMUNITY HEALTH PLAN 

of Washington TMThe power of community 

$50

The powC

ChildrenFirst 是什么？
照顾好家人的健康并获得奖励！通过 
Community Health Plan of Washington 
的 ChildrenFirst 计划，您和您的孩子完成重要
的健康检查即可获得礼品卡。
请联系我们或访问我们的网站了解更多详情和
获取在线奖励申请表。

扫码以在我
们的网站了
解更多
详细信息

http://chpw.org/zh-CN
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健康儿童奖励 
COMMUNITY HEALTH PLAN 

获得奖励的 3 种简单方法关爱自己和孩
子，就能获得
奖励！
当您和您的孩子完成重要的检
查后，Community Health Plan of 
Washington (CHPW) 的 ChildrenFirst 
计划会赠送礼品卡* 以示感谢。
因为您家人的健康对我们至关重要。

在怀孕初期咨询医生：
在怀孕的前 3 个月内就诊
即可获得 $60 礼品卡

接受第二次产前检查即可获
得 $40 礼品卡

产后照顾自己：
在分娩后 1-12 周就诊即可获得 $50 礼品卡

奖励最高可达 $150，旨在帮助您为宝宝做好准
备，无论是汽车安全座椅、尿布还是其他必需品。

给孩子一个健康的开始：
每次进行儿童健康检查即可获得 $20 礼品卡

最多 27 次就诊 = 最高可获得 $540!** 

领取奖励！完成活动后，只需在 mychpw.info/CHWellChild 填写在线奖
励表即可。您可以选择通过电子邮件获取数字礼品卡或通过普通邮件获
取实体礼品卡。

*礼品卡选择：Amazon、Safeway/Albertsons 和 Target 
**总计 $540，根据所有推荐的儿童健康检查（新生儿至 18 岁）计算得出。 
Apple Health 会员每年可获得高达 $200 的总奖励。
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什么是儿童健康检查？
儿童健康检查是定期进行的体检，旨在确保您的孩子成
长发育正常。这些就诊包括：

成长检查（身高、体重、头围）

发育筛检

疫苗

视力和听力检查

营养和睡眠指导

是时候向医疗服务提供者咨询问题了

定期就诊可以及早发现健康问题，并帮助您的孩
子在未来保持健康。
如需了解推荐的儿童健康检查和免疫接种的完整时间
表（新生儿至18 岁），
请访问 chpw.org/wellchild-chn。

符合 Apple Health 资格要求的 CHPW 会员可享受此福利。

请致电 

1-800-440-1561 (TTY: 711) 
周一至周五，上午 8 点至下午 5 点

在线 
chpw.org/zh-CN/childrenfirst 

Community Health Plan of Washington 遵守适用的联邦民权法，
不会因种族、肤色、原国籍、年龄、残障或性别而歧视他人。如
果您需要便利安排，或需要其他格式或语言的文件，请拨打免
费电话 1-800-440-1561 (TTY: 711)，服务时间为周一至周五，早
上 8 点至下午 5 点。根据 Washington 法律，人们有权不因种族、
信仰、肤色、原国籍、性别、光荣退伍的退伍军人或军人身份、
性取向或任何感官、身心残障或使用训练有素的导盲犬或服务动
物而受到歧视。ATENCIÓN: si habla español, tiene a su disposición 
servicios gratuitos de asistencia lingüística.Llame al l 1-800-440-1561 
(TTY: 711). ВНИМАНИЕ: Если вы говорите на русском языке, то вам 
доступны бесплатные услуги перевода. Звоните 1-800-440-1561 
(телетайп: 711). 
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